
Don’t Get Caught 
Red Handed 

Send Those Germs Down The Drain!!! 

HANDWASHING IS THE SINGLE MOST IMPORTANT  MEANS 
OF PREVENTING THE SPREAD OF INFECTION. 

This message has been brought to you by: 

Sarpy/Cass Department of Health & Wellness 
701 Olson Dr., Suite 101 
Papillion, NE  68046 
402­339­4334  www.sarpy.com/health 

• Wash your hands with soap and warm running water 

• Rub your hands vigorously to remove germs for 15­20 seconds 

• Rinse your hands under running water 

• Dry your hands well with a paper towel; use it to turn off the 
faucet and open the door, then throw away


